
 

コース・料金表  
 

★年会費 ６，０００円（スポーツ保険代込） 

 

＜アクロバットＣコース＞ 

月～金：16:00～17:00  17:00～18:00  土：10:00～11:00 11:00～12:00 
アクロバットキッズのコースで 3 歳から参加出来ます。 

 

★1 回 1 時間 １，５００円 （月ごとに、参加した回数分をご請求させて頂きます） 

★ビジター 1 回 1 時間 ２，５００円 

 

＜アクロバット B コース＞ 

月～金：16:00～17:00  17:00～18:00 18:00～19:00 土：10:00～11:00 11:00～12:00 
アクロバット初級～中級のコースです。 

基本～バク転などの技の習得を目指します。 

 

★1 回 1 時間 ２，０００円 （月ごとに、参加した回数分をご請求させて頂きます） 

★ビジター 1 回 1 時間 ３，０００円 

 

＜アクロバットコース A＞ 

月～金：19:30～21:00  土：10:30～12:00 
アクロバット上級者のコースです。 

パフォーマー等を目指している方おすすめです。 

 

★1 回 1 時間半 ３，０００円 （月ごとに、参加した回数分をご請求させて頂きます） 

★ビジター 1 回 1 時間半 ４，０００円 

 
 

＜Ｒ．Ｇコース＞ 

月～金：18:00～21:00  土：14:00～17:00 
新体操競技のコースで、大会やイベントに出場します。 

体操・新体操初心者の方でもＯＫ！ 

 

★１６，０００円 （参加日数はフリーです） 



 
 

＜エアリアルヨガ＞ 

月～金：10:00～11:00 11:30～12;30 土：10:00～11:00 11:30～12:30 
天井からつるされた布を使って空中で行うヨガです。 

姿勢改善・血流改善などの効果があります。 

 

★1 回 1 時間 ３，０００円  （回数チケット 4 枚１０，０００円） 

★ビジター 1 回 1 時間 ４，０００円 

 

 

＜ＨＩＰ ＨＯＰダンス＞ 

月ごとに開講日が異なります。（レッスンカレンダーにてご確認下さい） 
ＨＩＰ ＨＯＰダンスのクラスです。 

 

★キッズ・ジュニア 1 回１時間 ２，０００円  大人 1 回 1 時間半 ３，０００円 

★ビジター キッズ・ジュニア 1 回 1 時間 ３，０００円  大人 1 回 1 時間半 ４，０００円 

 

 

 

 

＜定休日＞ 
日曜日・祝日 

※大会やイベント等でお休みになる場合もあります。 

 
 

ＲＥＸ 

〒５７８－０９１１ 東大阪市中新開２－１０－１９ 
（近鉄けいはんな線 吉田駅から徒歩 8 分） 

０７２－９４３－００９７ 


