
天井から吊るされた布にぶら下がったり逆

さまになったりし、様々なポーズをとって筋肉

や関節をほぐし健康体をつくっていきます。

REX SPORTS CLUB

3,000円

072-943-0097

※11/7・11/28（土）10時～11時・11時半～12時半

12/18・12/25（金）20時～21時

12/19・12/26（土）10時～11時・11時半～12時半

10,000円
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