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SASAKI CUP 第１５回ユースチャンピョンシップ  

第８回男子新体操団体選手権でした。 

REX 新メンバーによる初めての大会 

みんな緊張の中 試技順１番 頑張りました 

小学５年生から中１のメンバー 光平先生の母校 国士館大学で練習  

素晴らしい経験をさせていただきました。 

次の試合は６月２５日です。応援してくださいね！ 

 

＊体操一般クラスは マット運動、 跳び箱、鉄棒、縄跳びをします。 

                 ブリッジも上手にできます。バク転の練習も有り    

                 休み時間には 先生とサッカーも。 楽しくレッスンしています。 

                一般クラスから 男子新体操に興味のある子はいつでも強化クラスに＾＾ 

                 ３歳から高校生までレッスン受けれます。 

                 前回り 後ろ回り 側転 などなど お友達を誘ってきてください 

                 紹介してくださった方は次の月のお月謝を１０００円引きにさせて頂き

ます。習っていただいたら入会金２０００円が０円になります。 

                 いつでも 無料体験１回受けていただけます。生徒募集中です。 

 

 

                 

 

 

５月２７日 パンジー祭 

２時から REX で演技会 

REX チアリーディングによる演技 

強化クラスによる演技 個人演技２つを披露 

しました。パンジーの方々もとても喜んで 

いただきました。色んなイベントにも参加します。 

チアリーディング生徒募集中です。 

 

                       卒業生 現国士館大学４回生（岩井拓将君） 

花園大学２回生（上野颯太朗君） 

                       去年卒業した 松澤斗柾君、松永優雅君は青森山田高校へ 

 松田寛生君は埼玉栄へ、中町太一君は神奈川県光明学園へ  

                       今年卒業した 栗山隼輔君、山本耕平君は 神奈川県 

                       光明学園相模原高等学校へ進学しました。その選手達が 

                       選抜大会やユースチャンピョンシップで優勝や３位になる 

                       活躍をしています。うれしいことですね！ 



５月２７日  

整骨院の先生によるお話 

ケアの仕方やたくさんの事を教えていただきました。 

アイシングの大切さなどなど みんなわかったかな？＾＾ 

このようなお勉強会とっても大切ですね。 

【コース紹介】 

強化クラス・・・ キッズコース（４歳～小学３年生まで）月曜日～金曜日 １７時から１９時 

         （男子新体操 入門クラス イベントにもでます） 

          １５０００円（何日でも OK！）    

         上級コース（小学４年生から中学３年生まで）１９時から２１時 

          （男子新体操の基礎練習 大会などに出るためのレッスン） 

          １５０００円 

      土曜日 １４時から１７時  キッズ、上級クラス合同 

      上級コースは １９時からとなっていますが 早くにきてもいいです。 

       （ 毎日の宿題や勉強をしっかりしてからきてくださいね） 

体操一般クラス・・・学校体育に必要な運動の手助け マット運動、鉄棒、跳び箱など 

          随時１時間 無料体験していただけます。 

      週１・・５５００円  週２もしくは２時間・・８５００円 フリー・・１２５００円 

      月～金 １６時～１７時、１７時～１８時は初級・中級クラス 土曜日は１０時～１２時 

          １８時～１９時、１９時～２０時は中級・上級クラス     １４時～１７時 

チアリーディングクラス・・・４歳～中学３年まで  （木曜日１７時から１９時） 

              ２時間の間にリズムに合わせチアの練習、 他ではない側転、バク転 

などの指導も行います。 週１２時間・・ ８５００円 

 

アクロバットサークル・・・土曜日の６時から７時で バク転、バク宙などをマスターしたい方 

             １回２０００円（予約制） 

 

個人アクロ・・・ワンツーマンで１回１時間５０００円です。（予約制 ） 

 

羽曳野校・・・金曜日６時から 羽曳野市羽曳が丘小学校でマット運動指導 

 

年間予定・・２月・・REX 発表会 

      ３月・・強化クラス合宿（２泊３日） ・ 短期教室 

      ５月・・ユースチャンピョンシップ ・ パンジー祭 

      ６月・・大阪府予選会 

      ７月・・強化合宿  ・  短期教室 

      ８月・・チャイルド大会・近畿予選会 

      ９月・・男子新体操クラブ選手権大会（岐阜） 

     １０月・・全日本ジュニア選手権・大阪新体操選手権 

     １１月・・おおさか体操祭・チアイベント（精華祭り） 

     １２月・・REX クリスマス会 ・ チア発表会 などがあります。 

 


