
８月の予定

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１
・基礎体操コース
　１０時～１２時
　　１4時～１７時
・特別強化コース

2 ３
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

４
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

５
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

６　　基礎体操コース
　　　１６時～２０時
　　・特別強化コース
　　　１７時～２０時
チアお休み

7  コーチ　インターハイ
役員の為　お休みにな
ります。

8
基礎体操コース
　１０時～１２時
　　１4時～１７時
・特別強化コース

9 １０
お休み

11　お休み 12　お休み 13 お休み 14　お休み １５
・基礎体操コース
　１０時～１２時
　　１4時～１７時
・特別強化コース

16 １７
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

１８
・基礎体操コース
　１６時～２０時
チャイルド大会

１９
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

２０　　基礎体操コー
ス
　　　１６時～２０時
　　・特別強化コース
　　　１７時～２０時
チア　　１７時～１９
時

21　就学前
１７時１５分～１８時
初級
１８時１０分～１９時１０
分　　　中級
１９時２０分～２０時３５
分

2２
・基礎体操コース
　１０時～１２時
　　１4時～１７時
・特別強化コース

23 2４
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

25
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

　２６
・基礎体操コース
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

２７　　基礎体操コー
ス
　　　１６時～２０時
　　・特別強化コース
　　　１７時～２０時
チア　　１７時～１９
時

２８ 就学前
１７時１５分～１８時
初級
１８時１０分～１９時１０
分　　　中級
１９時２０分～２０時３５
分

29　　お休み

30 31・基礎体操コー
ス
　１６時～２０時
・特別強化コース
　１７時～２０時

羽曳野校は 金曜日だけになります。 
 

暑くなりますので 必ず飲み物、タオル、着替えなどを持ってきてください。 

お休みされる時は 必ず連絡してください。 

                        REX体操教室    ☎０７２－９４３－００９７ 
 


